Cardiosave

Helhetslosning:Hjartsaker plats

Varje ar dér 15000 manniskor av ovantat hjartstopperige och manga fler skadar sig
allvarligt. De flesta av dessa kunde ha raddatshj@pen kommit fram i tid. Eftersom tiden
ar en avgorande faktor och att ambulansen intie &llbner fram, ar det viktigt att alla kan
hjartlungraddning och forsta- hjalpen.

For att kunna starta ett hjarta som har stannaskoftast en sa kallad hjartstartare, darfor
behovs hjartstartare pa s& manga platser som majlig

| kursenhjartséker platslar du dig bade teori och praktik hur man utfor
hjartlungraddning och forstahjélpen. Vi gor averriskanalys om eventuella risker
som kan finnas pa arbetsplatsen eller foreningan ea handlingsplan for agerande
nar olyckan ar framme.

« | kursenhjartséker platsvéljs ett antal personer ut pa arbetsplatsen félieningen
for att fA en utbildning i hur man underhaller samvander en hjartstartare.

Vi skoter aven inkop av hjartstartare och vid peobleller fragor angaende
hjartstartaren kan ni alltid konsultera oss.

» Kursen ar uppdelad i fyra delar: Riskanalys, hjgrgraddning (HLR),
forstahjalpen (L-ABC) samt hjartstartar- utbildni(ig-HLR).

Kursinnehall:

* Riskanalys
Tillsammans med er tar vi upp risker som finns gessplatsen eller foreningen. Dessa
risker tas sedan upp under kurstillfallet.
* Hijartlungraddning (HLR):
Medvetandekontroll, andningskontroll, pulskontroll.
Trycka pa brostet, inblasningar, stabilt lage, @tgavid luftvagsstopp.
» FOrstahjalpen (L-ABC):
Lagesbeddmning, andningsvagar, blodning, cirkutaswikt, annat onskemal t. ex akuta
sjukdomar.
» Hijartstartare (D-HLR):
Handhavande samt underhall av hjartstartare
Kontakta oss for information om kursupplagg och ofert
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